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INTRODUCCION

* Mundialmente existen antecedentes de ansiedad en estudiantes de
medicina durante la pandemia COVID-19:

a)

b)
C)
d)
e)
f)
g)
h)

Ingr?,sc_) a la carrera y MIP, exceso de carga académica, cursar semestres
no clinicos

Tener pensamiento repetitivos sobre el contagio a familiares
Dedicar mucho tiempo a escuchar/ver noticias sobre COVID-19
Vivir solos, solteros, ser mujer

Reconocer disminucion en su habilidad académica

Cansancio emocional por el aislamiento

Educacion virtual, no tener equipo tecnolégico

Incertidumbre en ingresos econdmicos familiares



METODO

« Conocer la presencia de ansiedad en estudiantes de medicina de una universidad privada de Colombia,
durante la pandemia COVID-19.

» No experimental, cuantitativa, exploratorio y de corte transversal; se aplico la escala de ansiedad DASS-21
(Antunez, 2012), la cual trata sobre como se sinti6 durante la semana pasada e incluye: estados de &nimo,
signos de nervios, ganas de vivir, ganas de hacer actividades, etc.

« El alpha de Cronbach de la escala total, fue de 0.79.

« Se realiza analisis descriptivo en paquete estadistico spss v21, se aplica la escala por medio de la plataforma
google forms durante el mes de diciembre del 2020, bajo previo consentimiento informado.

 La muestra por conveniencia se conformo por 115 estudiantes de la faculta de medicina, de una Universidad
privada de la ciudad de Cartagena Colombia.



RESULTADOS Y DISCUSION

» De los 115 estudiantes que participaron en este estudio, de acuerdo a la variable sexo el 60 fueron mujeres y
55 hombres. Como se observa en la Tabla 1, puede verse la cantidad de estudiantes en relacion al nivel de

ansiedad gue manifestaron. En este sentido, 80 estudiantes resultaron con ansiedad (media, moderada, severa
y muy severa).

» Laansiedad muy severa se expresé en 30 estudiantes, predominando en 18 mujeres. La ansiedad severa
también fue mas frecuente en mujeres; mientras que la ansiedad moderada y media predominé en los
hombres.



Rango Total Genero

Normal 35 20 mujeres
15 hombres

Medio 9 4 mujeres

6 hombres

Moderado 19 5 mujeres
14 hombres

Severo 22 13 mujeres

8 hombres

Muy severo 30 18 mujeres
12 hombres

Tabla 1. Niveles de ansiedad en estudiantes de Medicina en Colombia. Fuente: Ewaboracion propia, 2020



 Se coincide con autores como Sigiienza y Vilchez (2021), en asegurar que durante el aislamiento
por COVID si se presentaron estudiantes ansiosos, al percibir mayor carga acadéemica; afectando su
bienestar mental y emocional (Ali & Cerkez, 2020; Trunce, Villarroel, Arntz, Muioz & Werner,
2020)

« Asi mismo, internacionalmente esta demostrado que los estudiantes universitarios y en especial del
area de la salud tienden a manifestar sintomatologia ansiosa (Apaza & Gonza, 2020). A juicio de
Solernou y Solernou (2020) uno de cada cinco estudiantes universitarios sufre de trastorno de
ansiedad, y hace referencia a que esto podria convertirse en una epidemia. En estudiantes de
medicina se encontraron porcentajes elevados de ansiedad (Ruvalcaba, Gonzalez & Jimeénez,
2021), lo cual refuerza el resultado encontrado en este estudio.

« Ademas, se concuerda con diversos estudios al afirmar que la ansiedad es mas frecuente en
mujeres que en hombres (Lopez, Moreno y Sanchez, 2020; Quesada, Gutiérrez, Gutierrez, Nouni,
y Carratala, 2021; Luna, Urquiza, Figuerola, Carrefio y Meneses, 2020. Y también con Luna, et al.,
2020., Caicedo, Diaz y Vidal, 2020 gquienes aseguran que las mujeres gue estudian medicina
presentan mas ansiedad en relacion a los hombres.



CONCLUSION Y RECOMENDACIONES

e Se manifesto ansiedad en 80 de 115 estudiantes de medicina de una universidad privada de Colombia, durante la pandemia
COVID-19.

e Predomin0 en mujeres.

e Se recomienda la implementacion de estrategias de promocion y prevencion para el control de ansiedad, como son: el
apoyo familiar y social, dormir de 6 a 8 horas diarias, dejar tiempo diario para la recreacion y la actividad fisica

e Se encomienda al estudiante al reconocimiento de factores estresantes y el autodominio de gestion de su propio
aprendizaje.

e Se pide el diagnostico temprano para dar seguimiento y control al estudiante que la padece y asi favorecer su bienestar
emocional, mismo que repercute en su aprendizaje y advertir que evolucione a depresion, estrés o sindrome de Burnout,
entre otros.

e El miedo a contagiarse y contagiar a algun familiar, tedricamente, puede ser considerado n factor generador de ansiedad en
estudiantes universitarios.

e Se concuerda con Pifier, Gomez-Roso y Lopez (2021) al mencionar que las rotaciones clinicas en la formacion de médicos
durante la pandemia COVID-19, son posibles y necesarias; siempre y cuando sean llevadas a cabo adecuadamente con las
medidas de seguridad.
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